ASPETTANDO
LE IDI

Se quello che ci accomuna é la “diver-
sita”, allora perché non darle il giusto
riconoscimento, il giusto spazio; perché
non valorizzarla e omaggiarla dedican-
dole addirittura un festival?

Detto fatto. Dopo il grande successo di
pubblico e partecipanti della scorsa
edizione, torna anche quest’anno
I'appuntamento con “Le Idi”, la manife-
stazione-evento dedicata alle arti
espressive e alle diverse abilita.

Dal 25 al 27 maggio prossimi, presso
l'auditorium Monsignor Di Donna di
Andria, sara possibile assistere a
spettacoli teatrali, musicali, spot sociali,
cortometraggi e visionare prodotti ed
elaborati artistici realizzati da persone
con disabilita o all'interno di gruppi
integrati.

Giunto alla sua terza edizione, I'evento,
nato dalla necessita di avere uno spazio
per rappresentare i lavori a carattere
espressivo che periodicamente la
Cooperativa Sociale Questa Citta realiz-
za con finalita riabilitative, si ripropone
come un contenitore culturale, luogo di
visibilita delle attivita svolte, di condivi-
sione delle buone pratiche, di socializ-
zazione e di impegno per la lotta allo
stigma sociale, aperto a tutte le realta
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“VIVI DI SORRISI”

- CORRETTI STILI DI VITA IN ORAL HYGIENE -

Favorire progetti che promuovano il
benessere psicofisico degli ospiti delle
strutture psichiatriche & sicuramente
tra i principali obbiettivi di tutti i
programmi di riabilitazione. Partendo
dall'assunto che adottare un corretto
stile di vita incide positivamente sulla
salute di ogni individuo (salute qui
intesa non solo come assenza di malat-
tia, ma come benessere psico-fisico-so-
ciale), risulta fondamentale per ognuno
conoscere cio che potrebbe favorire e
mantenere elevato il livello della qualita
della vita, in questo caso sinonimo di
completo benessere, e cid che invece
potrebbe ostacolarlo. Di qui la necessita
di offrire a tutta I'utenza della Cooperati-
va Sociale Questa Citta, attivita formati-
ve volte a sollecitare la “cura di sé”. In
questo articolo ci occuperemo del
progetto attivo da gennaio scorso nelle
strutture riabilitative di Gravina denomi-
nato “Vivi di Sorrisi”, cha ha come
finalita quella di divulgare la conoscen-
za dei corretti stili di vita in oral hygiene.
Ad approfondire con noi I'argomento, la
conduttrice del progetto Arcangela
Colavito, dottoressa in igiene dentale.

Dott.ssa Colavito, innanzitutto vorrei
chiederle cosa I'ha spinta a progettare
un corso d'informazione e di cura del
cavo orale?

“Il " progetto nasce dall'intento di
divulgare il concetto di prevenzione
primaria e portare a conoscenza che
una bocca sana riduce il fattore di
rischio di determinate patologie”.

Ci puo spiegare brevemente la correla-
zione tra benessere psicofisico e I'ave-
re una hocca sana?

“ll dolore e perdita dei denti, la mastica-

zione compromessa con deficienze
nutrizionali e isolamento sociale inficia-
no lo stato psicofisico dell'individuo.
Una bacca sana previene tutto questo
malessere”.

Per coloro che fanno un eccessivo
consumo di sigarette e caffé, come la
maggior parte dei pazienti psichiatrici,
quali sono i principali problemi a
livello della bocca in cui si puo incor-
rere? Quali i suggerimenti per modifi-
care le abitudini errate?

“La bocca e l'anticamera del nostro
corpo. Tutto cio che introduciamo puo
arrecare dei danni o dei benefici. Il
fumo rappresenta un fattore primario
per molte patologie sistemiche e cardio-
vascolari ed un fattore di rischio anche
per la salute del cavo orale

Il tabacco in sinergia con alcol e caffé
si associa al cancro e agli stati precan-
cerosi della mucosa orale, aumenta il
rischio di parodontopatie e riduce i
tempi di guarigione della ferite.

| suggerimenti sono nel modificare e
migliorare le cattive abitudini portando
a conoscenza quali sono i fattori di
rischio: il fumo di sigaretta si associa a
disturbi gengivali e parodontali sia a
causa delle alterazioni vascolari indotte
nei tessuti orali che delle modificazioni
dei sistemi di difesa nei confronti dei
batteri della placca Infatti alcune
malattie sistemiche (diabete e iperten-
sione) ed alcune categorie di farmaci
(immunosoppressori,  antidepressivi)
favoriscono l'insorgere della malattia
parodontale”.

Quanto I'alimentazione puo incidere
a tutela o meno della salute della
bocca?

“Le abitudini alimentari influenzano la
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del territorio che a titolo diverso operano in favore delle persone con disabilita.
A rendere pit ricco e brioso il programma di quest’anno, la partecipazione delle
scuole primarie della citta di Andria, con spettacoli teatrali, musical, canti e spot
contro il bullismo.
Il palcoscenico de “Le Idi” mette al centro le diverse abilita, assegnando loro un
ruolo di protagonismo nella narrazione esistenziale delle polarita normale/diverso
che in qualche modo attraversano I'esperienza soggettiva di ciascuno di noi. La
diversita, infatti, & spesso vista in chiave negativa e vissuta come una minaccia nei
vari contesti sociali: la presenza del “diverso” frequentemente genera sentimenti di
paura, ansia e sospetto. Tale esperienza diffusa ci ha portato a desiderare questo
spazio, non virtuale ma di virtd, occasione di incontri tra persone diversamente abili,
i loro familiari, operatori e chiunque senta di voler partecipare a questa nostra
proposta, affinché insieme possiamo rieducarci ai valori dell'accoglienza, della
diversita, della comunita, per superare quei pregiudizi che ostacolano la possibilita
di incontro e piena integrazione.
Auspichiamo, attraverso tale iniziativa, di far esperire la bellezza dell'incontro con le
persone “specialmente abili”; altresi desideriamo per tutti i partecipanti delle giorna-
te vissute all'insegna della gioia, della sana curiosita, della crescita personale e
sociale, tale da innescare processi virtuosi tesi al miglioramento della qualita della
vita delle persone con disabilita.
Si riconferma il logo del festival dei due volti sovrapposti che sembrano integrarsi
tanto da formarne uno solo, quale simbolo di incontro, condivisione e integrazione
come valori prioritari a sostegno dei diritti di cittadinanza, per una societa che possa
essere pienamente fruita in ogni sua dimensione da tutti. “Le ldi” é il luogo dove
avviene lo scambio comunicativo tra il mondo interno e il mondo esterno, la socializ-
zazione. Con questo spirito I'Organizzazione del Festival intende altresi sostenere,
attraverso la manifestazione, una raccolta fondi utile a finanziare progetti di natura
sociale a vantaggio di tutta la comunita, cosi come gia avvenuto nel corso delle
passate edizioni. Nel 2015 infatti, venne donato un defibrillatore all’associazione
“Basta un attimo. Peppe 92; I'anno scorso, invece, un parco giochi inclusivo alla
citta di Andria. Per questa terza edizione, I'idea € quella di donare alle scuole della
citta federiciana ausili per alunni con disabilita.

LA REDAZIONE

Per informazioni sull’evento, su come parteciparvi e sugli spettacoli in programma scrivere a:
leidifestival@questacitta.it
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salute generale del nostro corpo e
modificano persino lo status del nostro
umore e naturalmente l'igiene orale.
Infatti in base a quello che assumiamo a
colazione, a pranzo o a cena, e possibile
notare una ricaduta sullo stato di salute
dei nostri denti. | carboidrati semplici,
ad esempio, sono tra i fattori che deter-
minano la carie, insieme alla flora cario-
gena e alla saliva”.

Durante uno degli incontri lei ha parla-
to degli "'strumenti "utili ad una corret-
ta igiene orale, mostrandoli ai presenti
e facendoli contestualmente utilizzare.
Come vi e parso l'approccio degli
utenti dinanzi alla vostra proposta?

“Gli utenti hanno accolto la proposta
con attenzione e partecipazione, ascol-
tando minuziosamente cio che veniva
consigliato loro, mostrando interesse e
voglia di modificare il proprio modo di
gestire la bocca. Ad ognuno & stato
fornito un protocollo operativo di igiene
orale domiciliare, in modo da sollecitare
un percorso di responsabilizzazione
volto ad un corretto ed efficace control-
lo della placca batterica. A questo va
aggiunto anche il trasferimento di
approcci diversi di decontaminazione
giornaliera della bocca fatta con crite-
rio, conoscenza e mezzi utili. La tecnolo-
gia infatti ci offre mille mezzi per decon-
taminare la bocca, ma sapere quali
sono gli strumenti utili senza arrecare
abrasioni alla superficie del dente e
limitata nel singolo soggetto. E quello
che mancava nel bagaglio degli utenti e
che stiamo cercando di trasferire loro”.




Quali risultati si aspetta di consegui-
re al termine del progetto?

“L'intento & di lasciare conoscenze,
strumenti

e informazioni utili a incidere positiva-
mente sul benessere della salute
globale di ogni persona a 360 gradi.
Nello stesso tempo favorire la consa-
pevolezza di quello che viene introdot-
to nel nostro corpo, dal cibo al fumo,
dall'acqua ai farmaci”.

Dott.ssa Colavito perché ha chiamato
il progetto: Vivi di Sorrisi?

“Vivi di Sorrisi € un invito a sorridere
sempre. Soprattutto quando si ha un
bel sorriso sano. Il sorriso e bellezza.
[l sorriso & salute. Il sorriso e espres-
sione di eleganza. Il sorriso & anche
comunicazione. C'¢ gente che non
sorride perché & a disagio, non
avendo una bocca sana. Il sorriso e
I'anima pura della persona”

La ringrazio dottoressa a nome di tutti
gli educatori referenti dell'attivita ed
in particolare degli utenti per il
contributo che sta dando per il
miglioramento della qualita della loro
vita. Attendiamo un ulteriore vostro
riscontro, magari a conclusione del
progetto.

“Sara un piacere poterci confrontare a
progetto finito, auspicando, in questo,
I'inizio di un percorso di vita “salutare”
per ogni partecipante al corso”.

STRUTTURE RIABILITATIVE
RETE GRAVINA

“Questa Citta”
accoglie ’Europa

Sirespira aria d’Europa nelle
strutture della Cooperativa Sociale
Questa Citta.

Dal mese di settembre, due ragazzi,
Alba e Berti, la prima di Malaga e il
secondo di Tolosa, stanno prestando
servizio di volontariato presso il
centro diurno, la comunita alloggio e
la c.r.a.p. di Gravina.

Liniziativa rientra nel programma
Erasmus Plus, programma al quale la
Cooperativa ha deciso di
partecipare.

Nato nel 2014, Erasmus+ & un
progetto europeo che ha sostituito,
rinnovandolo, il vecchio progetto
Leonardo. Esso si rivolge a studenti,
tirocinanti, insegnanti e giovani, con
I'obiettivo di offrire loro opportunita
di studio, formazione, esperienze
lavorative o di volontariato all’estero,
in modo da favorirne I'inserimento in
un contesto socio-economico
complesso, contraddistinto da una
disoccupazione crescente e dalla
carenza di qualifiche specifiche.

Nel nostro caso, Alba e Berti
resteranno con noi fino a giugno
prossimo. | due fanno parte di un
gruppo di sette giovani provenienti
dalla Francia e dalla Spagna, giunti

nel “Bel Paese” per prestare servizio
di volontariato in vari settori
all'interno di progetti locali.

La loro presenza nelle nostre
strutture riabilitative ha da subito
suscitato l'interesse di tutti coloro i
quali ne fanno parte come operatori
0 come ospiti. Basti pensare infatti
alla possibilita quotidiana di uno
scambio culturale, fonte inesauribile
di arricchimento reciproco e
crescita personale e professionale.
| due volontari, oltre ad affiancare gli
educatori nelle varie attivita
giornaliere, attualmente conducono
un laboratorio linguistico per
I'insegnamento dell'inglese e
francese che, strutturato in modo
informale e non didattico, sta
riscuotendo notevole successo da
parte dei partecipanti. Durante
questi mesi, laddove le difficolta di
comprensione linguistica potevano
impedire la comunicazione, sono
bastati sguardi e sorrisi per creare
una sintonia ed un legame che ci
mancheranno quando andranno via.

COMUNITA" ALLOGGIO
E CENTRO DIURNO,
GRAVINA IN PUGLIA
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COS’E LAUTO
MUTUO AIUTO?

L'O.M.S. definisce “I"’Auto
Mutuo Aiuto come l'insieme di
tutte le misure adottate da figure
non professioniste per promuo-
vere, mantenere o recuperare la
salute, intesa come completo
benessere psicofisico, psicologi-
co e sociale di una comunita”.

Chi sceglie di far parte di un
gruppo A.M.A. trova un luogo in
cui affrontare le proprie proble-
matiche alla pari, portare libera-
mente il proprio vissuto con la
consapevolezza di essere ascol-
tato, traendone giovamento e
contribuendo a donarlo. La forza
di tale tipo di'intervento deriva
dall’avere sperimentato che
parlare dei problemi con altre
persone che hanno attraversato
tali esperienze puo aiutare ad
affrontare le difficolta quotidia-
ne ed imparare a riconoscerle

4

per il futuro. E la condivisione

dell’esperienza il concetto
fondamentale che contraddistin-
gue il mutuo aiuto dalle altre
forme d’aiuto.

L'esperienza del gruppo A.M.A.
di Trani ha inizio nel 2010, coin-
volgendo un gruppo di utenti
psichiatrici provenienti dalle
Comunita Alloggio e Gruppi
Appartamento di Andria e Trani
della rete della Cooperativa
Sociale Questa Citta. Attualmen-
te i partecipanti sono 11 e nel
corso degli anni il gruppo ha
visto entrare nuovi membri e
altri uscirne per motivi di varia-
zione del percorso terapeutico
riabilitavo. Alcuni di essi hanno
perd0 mantenuto i contatti con i
partecipanti del gruppo A.M.A. e
in alcune occasioni hanno preso
parte a momenti conviviali,

spinti dal desiderio di rincontra-
re persone con le quali hanno
condiviso momenti sia positivi
che negativi.

Di seguito riportiamo alcune
esperienze dirette di alcuni
partecipanti al gruppo A.M.A.

* "“lo sono Giuseppe ed insie-
me ad altri amici faccio parte
di un gruppo A.M.A. il cui
scopo principale & quello di
condividere le esperienze
personali ed essere di aiuto
reciproco. Il gruppo non e
statico, ma dinamico, al
gruppo definito si possono
aggiungere altri partecipanti
in qualsiasi momento. |l
confronto ¢ alla base degli
incontri. | tanti argomenti
trattati a volte portano a degli
scontri che perd sono sempre
costruttivi. Non tutti i membri
del gruppo riescono ad espri-
mersi liberamente, il piu delle
volte ascoltano e basta. L'atti-
vita del gruppo & per me posi-
tiva perché mette in un unico
contenitore persone diverse
con il comune interesse di
crescita personale e colletti-

"

va .

* “lo sono Pasquale e partecipo
al gruppo A.M.A. da tempo. E
un’esperienza molto interes-
sante che mi fa stare bene e
quando ci incontriamo parlia-
mo di tante cose. Ultimamen-
te il gruppo si é allargato ad
altri partecipanti che hanno
reso lo scambio delle opinio-
ni piu dinamico e interessan-
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te”.

GRUPPO A.M.A. - TRANI




“IL GIOVANE HOLDEN”

Leggere é il cibo della mente: passaparola. Con
questo slogan, un po' di tempo fa la Presidenza
del Consiglio dei Ministri, con una campagna
pubblicitaria ad hoc, invitava gli italiani alla lettu-
ra. Convinti dell'importanza di questa attivita, in
grado di arricchire la vita di chiunque entri in rela-
zione con un libro, al Centro Diurno di Gravina si
e ben pensato di riproporre il laboratorio di lettu-
ra, per continuare in tal guisa a camminare nel
solco gia tracciato I'anno scorso. Un momento
rilassante e autentico, in cui & possibile vivere
emozioni vere e intense, condividendole con tutti
i presenti. Infatti, un aspetto peculiare del labora-
torio di lettura e la discussione finale, in cui
ognuno & chiamato a rielaborare personalmente
e in gruppo la storia appena letta. La novita di
quest’anno & rappresentata dalla sala di lettura;
uno spazio confortevole, curato nei minimi detta-
gli, con la presenza al suo interno di una piccola
libreria, realizzata con materiale di riciclo dagli
stessi partecipanti |'attivita. Ogni venerdi pome-
riggio, il gruppo di otto lettori, si ritrova nella sala
lettura. Degustando the, caffé e qualche buon
dolcetto, si ascolta qualcuno leggere, per poi
passare alle impressioni che la storia ha suscita-
to. In questo articolo ci occuperemo della recen-
sione realizzata da Vincenzo e Michele, due com-
ponenti il gruppo di lettori, relativa all’'opera di
Salinger: Il giovane Holden.

Il romanzo € ambientato nell’America degli anni
'50. Il protagonista narra le vicende della sua ado-
lescenza: Holden & stato appena espulso dal
college per aver sostenuto un numero insufficien-
te di esami. Il suo sogno & abbandonare New
York, la citta della sua famiglia e sua citta natale.
Come prima idea va a far visita al prof. Spencer
perché prova per lui simpatia, nonostante
quest’ultimo lo giudichi insufficiente nella sua
materia e lui ci rimane male. La narrazione prose-
gue raccontando vari incontri nel suo girovagare
per New York da parte del ragazzo, che evita di
tornare subito a casa perché teme la reazione dei
genitori per l'espulsione. In tutto il racconto
quello che emerge € l'osservazione che il prota-
gonista fa del mondo diviso tra bene e male. Ad
un certo punto Holden decide di tornare a casa,
perché i genitori sono assenti, e si intrattiene con
la sorella piu piccola Phoebe, per salutarla per
I'ultima volta prima di partire via. La sorella gli

presta dei soldi per poter partire con lui. | due
decidono di incontrarsi al museo dove la ragazzi-
na si presenta con la valigia, ma Holden non
vuole portarla con sé e iniziano a litigare. Dopo si
riappacificano quando Iui le compra dei biglietti
per la giostra. Il libro termina con questo scenario
e con un accenno alla tubercolosi che ha colpito
Holden e alla sua decisione di riprendere gli studi
I'anno seguente.

Dal romanzo emerge che il personaggio € com-
battuto tra il rispetto delle regole esteriori e il
proprio equilibrio interiore, a causa della mancata
maturita nel percepire I'importanza dei valori e
delle regole da imporsi. Spunti di riflessione inol-
tre ci vengono forniti dal rapporto inesistente del
protagonista con i suoi genitori, mentre il fratello
maggiore rappresenta per lui un punto di riferi-
mento. Il fratello minore invece & venuto a man-
care determinando secondo lui un peggioramen-
to della propria vita. Holden &€ molto legato alla
sorella minore tanto da consigliarsi con lei perché
ritiene che abbia il dono della saggezza.

Il libro ci € sembrato interessante; € stato bello
condividere insieme le emozioni che ha suscitato
in noi, questo anche perché il protagonista affron-
ta varie sfaccettature della vita nelle sue difficolta
e nelle sue gioie. Il libro ci insegna che dinanzi
agli ostacoli bisogna sempre trovare il modo di
reagire, far tesoro delle esperienze, anche di
quelle negative. E stato interessante vedere la
voglia di vivere la vita nella sua interezza, nono-
stante il carattere tendente al pessimismo del
protagonista. Questo & stato I'insegnamento piu

grande.
Vincenzo Dimola, Michele Petrara
Centro Diurno - Gravina

IL GIOVANE
HOLDEN

].D. Salinger




CUOIO CHE PASSIONE

Impara I'arte e mettila... inrete.
Abbiamo mutuato parte delle parole di un vecchio proverbio
popolare, per raccontarvi in che modo si e arricchita I'esperi-
enza vissuta all'interno del laboratorio di cuoio, attivo da anni
presso la C.R.A.P. “Villa Saraceno” di Spinazzola. Quest'anno
infatti, I'attivita, inserita nei progetti riabilitativi della struttura,
vede non solo la partecipazione di
sei ospiti della stessa comunita,
ma anche il coinvolgimento di due
beneficiari del Centro di Acco-
glienza  Straordinaria “Borgo
Saraceno” provenienti dalla
Guinea Bissau, come collaborato-
ri del maestro d'arte Cosimo
Farina: Diallo Oumar e Bah Omar. Il
motivo? Favorire loro I'apprendi-
mento dellalinguaitalianael’inse-
rimento sociale.

Infatti questa attivita laboratoriale,
se daunlato permette dirafforzare
e sviluppare la manualita, 'ascolto
e l'attenzione dei partecipanti,
dall'altro favorisce il lavoro di
gruppo e lintegrazione nei vari
contestisociali.Intalmodo, anche
i nostri amici stranieri richiedenti
protezione internazionale hannola
possibilita di imparare un sapere
spendibile nel mondo del lavoro, e
di confrontarsi e integrarsi con
persone che hanno una scala
valoriale, lingua e culture differenti
dalla loro. Da qui I'importanza di
creare percorsiin rete che possa-
no facilitare gli incontri tra le
persone, la messa in comune dei
saperi, lo sviluppo di nuove oppor-
tunita di crescita personale. Il
laboratorio di cuoio € uno diquesti.
Durante I'attivita, che avviene con
frequenzadiunincontro a settima-
na, ipartecipanti

realizzano una serie di oggetti,
attraverso l'esclusiva tecnica
della tinteggiatura a mano delle
pelli.

Gli stessi poi, vengono esposti e
venduti nelle diverse fiere e
mercatini organizzatinella provin-
cia, da associazioni spinazzolesi,
all'interno diiniziative patrocinate
dall'Asl/Bat.

Ma come si svolge [attivita
all'interno  del laboratorio di
cuoio? In che modo vengono
realizzati gli oggetti? Lo abbiamo
chiesto ad alcuni dei partecipanti:
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ALBERTO: “il maestro Forina ci ha insegnato tre semplici
tecniche per lavorare il cuoio. La prima € la tinteggiatura
utilizzando un tampone di cotone, segue la chiusura della pelle
e infine la ceratura.

Con la stessa tintura appositamente preparata viene anche
rifinita la strutturain legno su cui siapplicala pelle conlacollae
si modella. Prima di applicare la
pelle, sull'oggetto in legno di
supporto e possibile posizionare:
spighe digrano o foglie diquercia,
per rendere pit “murgiano” la
creazione, valorizzando cosi
anche il nostro territorio. L'ultima
fase della lavorazione e la ceratu-
ra con una spugna. La cera si
applica sulla pelle per chiudere
definitamente i pori”.

ALESSANDRO: “ho gia frequenta-
to l'attivita I'anno scorso realiz-
zando con i miei compagni nume-
rosi oggetti come svuota tasche,
porta penne e porta bicchieri.
Quest’'anno il maestro ha pensato
di farmi realizzare in pelle un
quadro in rilievo che riproduce il
porto di Bisceglie, il mio amato
paese. Questa attivita digruppo mi
ha permesso di collaborare con i
miei compagni, inoltre quest’'anno
sisono aggiunti due ragazzi extra-
comunitari del centro di accglien-
za di Spinazzola permettendoci di
socializzare con I'ambiente ester-
no e soprattutto con nuove cultu-

"

re .

LUIGI: “¢& la prima volta che parte-
cipo a questa attivita che rappre-
senta per me I'occasione di usare
la nostra creativita e manualita,
inoltre, con la vendita dei nostri
prodotti si potrebbe investire per

N

nuove attivita”.

RAFFAELE: “attraverso questa
attivita stiamo imparando a
utilizzare meglio alcuni strumenti
come forbici, taglierino, osso per
modellare la pelle, la colla e la
gomma lacca. Il laboratorio del
cuoio € un'attivita intelligente,
creativa. E un arte amica”.

C.R.A.P.VILLA SARACENO
SPINAZZOLA




... FUORI PORTA

Cronaca di una giornata “fotografica”

Siamoinviaggio presso una
destinazione che sicuramente ci
lascera un bel ricordo. La destinazione
e Putignano, nel sud barese. Partiti da
Andria alle ore 9:30, il gruppo &
composto dal sottoscritto Jonatha, da
Annito, Paolo, Maurizio, Mimma,
Filomena, dal maestro difotografia
Giuseppe Fariello, e dalla nostra
educatrice Letizia, all'occasione
anche conducente del furgone della
comunita. Il tempo promette bene e il
viaggio sembra non avere intoppi di
percorso. Una breve sosta per un caffé
e qualche bisogno e si continua. Prima
tappa: la chiesa di Santa Maria delle
Grazie. Proseguiamo lungo il percorso
che cisegnalail tomtom, ma ad un
certo punto la tecnologia ci
abbandona; cosi ci affidiamo alle
indicazioni. Arrivati a destinazione,
due contadininella zona cidicono che
non e possibile visitare il santuario
senza prenotazione. Cirassegniamo a
procedere verso la seconda tappa
senza aver visitato il luogo sacro: le
Grotte di Putignano. Giunti sul posto,
parcheggiamo il furgone ed entriamo
inuntrullo che sisvela essere un
passaggio per le grotte. Al suo interno
troviamo foto e bacheche che ci
illustrano cio che nel corso della storia
@ stato scoperto nelle grotte.

Con la guida messaci a disposizione,
scendiamo unaripidissima scala a
chiocciola diferro, per poi entrare
direttamente nella pancia della terra.
Ovviamente I'impatto & bellissimo.

miniatura dei carridi carnevale. Un
vero spettacolo.

Ma come e facile intuire, ogni cosa ha
il suo finale: anche per noi giunge
purtroppo il momento ditornare a casa
e lasciarci dietro tutte queste
meraviglie, pietre preziose che il
nostro territorio custodisce e offre agli
occhidei visitatori.

JONATHA, GRUPPO APPARTAMENTO
COMUNITA" ALLOGGIO - ANDRIA

La natura neltempo ha creato
un‘architettura sotterranea
meravigliosa, formata da stalattiti e
stalagmiti che magicamente nella loro
forma lasciano alla nostra fantasiala
possibilita di rimodellarli.
Naturalmente foto senza flash.

Finita I'esplorazione, riprendiamo il
viaggio: destinazione Putignano. Le
nostre foto catturano scorci di
paesaggio che hanno unnon so che di
barocco. E nel bel mezzo del cammin di
nostra vita Maurizio ha l'idea di
visitare la biblioteca comunale. Ora, da
una hiblioteca chiunque si

aspetterebbe ditrovare solo libri,
ma... con nostra sorpresa al suo
interno eccocidinanziad una
interessante mostra di maschere,
costumi, disegni e riproduzioniin




La CASA delle FARFALLE

(LANGOLO DELLA POESIA)
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