CONFIDENZE

Cari lettori, all’interno

di questa edizione
inauguriamo una nuova rubrica
chiamata “CONFIDENZE”:

uno spazio dedicato ai racconti
autobiografici dei nostri ospiti.
Storie di vita vera,

di vita vissuta; storie impastate
di successi e di sconfitte,

di gioie e di dolori, di paure,
di amori, di avventure, e

di tanto altro ancora...

Storie che ci aiutano a entrare
in contatto piu intimo e diretto
con chi racconta la sua vita.

da sempre I'uomo

sente il bisogno di fissare

la propria esperienza,

non solo nel tentativo

di vincere la morte, ma anche
per riflettere sul proprio
vissuto, comprenderne il senso
e trarne nuova forza.
“CONFIDENZE” risponde a
questi bisogni; a voi, invece,
vuol fornire una chiave

di lettura con cui aprire porte
sul disagio psichico,

per guardarlo con occhi diversi:
non con i propri, pieni di
pregiudizio e stereotipo, ma
con quelli di chi quel disagio
lo vive sulle propria pelle,

e nonostante tutto

giosce della vita.
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QUARANT'ANNI
DI LEGGE
BASAGLIA

Il sogno realizzato...

Il 13 maggio 1978 la legge 180 decreto la chiusura dei “ma-
nicomi” e stabili uguale diritto di cittadinanza alle persone
con disturbi mentali.

Goffman diceva che uno psichiatra puod |
recarsi senza alcun disagio, anche senza
conoscere lalingua, in qualsiasi manicomio |58 ¥
del mondo perché la scena e le quinte non sm‘%‘,- i
cambiano mai. Si trovera sempre con il suo s =
schizofrenico, con il suo infermiere, con il
suo assistente e con il suo direttore; cosi
Franco Basaglia ribadiva I'immutabilita e la
ripetitivita di quei luoghi ed insisteva sulla |
necessita di un totale cambiamento. '
La prima esperienza anti-istituzionale di
Basaglia nell'ambito della cura dei malati di mente, si attuo a Gorizia, dove tento di
trasferire il modello della Comunita terapeutica, acquisito in Inghilterra, all'interno
dell'ospedale ed inizia cosi una vera e propria rivoluzione. Si eliminano tutti i tipi di
contenzione fisica e le terapie elettroconvulsivanti (elettroschok) vengono abolite,
vengono aperti i cancelli dei reparti. Non piu solo terapie farmacologiche, ma anche
rapporti umanirinnovati con il personale, i pazienti devono essere trattati come uomi-
ni, come persone in crisi.

Inizia cosi unariflessione socio-politica sulla trasformazione dell'ospedale psichiatri-
co e di ulteriori esperienze di rinnovamento nel trattamento della “follia".

Quando Basaglia diventa direttore del manicomio di Trieste, istituisce subito, all'inter-
no dell'ospedale psichiatrico, laboratori di pittura e di teatro, nasce anche una coo-
perativa di lavoro per pazienti ed alcuni cominciarono a svolgere piccoli lavori rico-
nosciuti e retribuiti. Ormai sente il bisogno di andare oltre la trasformazione della vita
all'interno dell'ospedale psichiatrico; si convince sempre pit che il manicomio va
chiuso ed al suo posto va costruita una rete di servizi territoriali che deve provvedere
all'assistenza delle persone affette da disturbi mentali. La psichiatria deve cessare di
giocare un ruolo nel processo di esclusione del malato mentale, voluto da un sistema
socio-ideologico convinto di poter negare ed annullare i suoi diritti, allontanandolo da
sé ed emarginandolo.

Basaglia sostiene che il medico non deve solo saper osservare la malattia, soffermar-
si sui suoi sintomi, pretendere di darne una spiegazione. |l medico deve anche saper
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avvicinare il paziente mettendosi dal-
la sua parte, stabilire una relazione
con un ascolto attento e partecipe
senza temere |'esperienza dell'imme-
desimazione e della sofferenza. Lo
psichiatra avvicinandosi al paziente
deve prendere in carico tutta la per-
sona, il suo corpo e la sua mente, il
suo essere nel mondo e dunque la sua
storia e la sua vita.

La legge 180 estese "ai matti" i diritti
costituzionali; I'articolo 32 della costi-
tuzione tutela la salute come fonda-
mentale diritto dell'individuo: "nessu-
no puo essere obbligato ad un deter-
minato trattamento sanitario se non
per disposizione di legge". La legge
non puo, in nessun caso violare i limiti
imposti dal rispetto della persona
umana, dunque non piu lo stato che
obbliga alla cura, che interna, che
interdice per salvaguardare I'ordine e
la morale: non piu il malato di mente
“pericoloso per sé e per gli altri e di
pubblico scandalo’, ma una persona
bisognosa di cure, cioe un cittadino a
cui lo stato deve garantire, e rendere
esigibile, un fondamentale diritto co-
stituzionale, quello alla salute.

La cosiddetta "Legge Basaglia" rap-
presenta una legge rivoluzionaria che
ha sancito la chiusura dei manicomi
ed ha ridato dignita e diritti alle perso-
ne permettendo che ogni anno,
secondo le stime della Societa Italia-
na di Psichiatria (SIP), circa 800mila
italiani siano assistiti dei Dipartimenti
di Salute Mentale, quindi in qua-
rant'anni circa venti milioni di persone
sono state curate e seguite senza
essere rinchiuse nei manicomi. Que-
sta riforma dell'assistenza psichiatri-
ca effettuata con la legge 180 ha per-
messo di modernizzare I'impostazione
clinica della relazione con gli utenti,
permettendo di instaurare rapporti
umani con le persone e con la societa,
riconoscendo appieno il diritto e la
necessita dei pazienti seguiti e curati
nelle strutture territoriali; di fatto I'lta-
lia & I'unico paese privo di ospedali
psichiatrici, che ha adottato in manie-
ra radicale e diffusa il modello della
psichiatria territoriale.

DOTT. ANTONIO LATTANZIO

DIRIGENTE RESPONASABILE R.E.M.S.
SPINAZZOLA
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FESTIVAL LE IDI

IN ARCHIVIO
LA QUARTA EDIZIONE

Sara lo spettacolo teatrale “Fiori di
Coraggio” a rappresentare nel corso
della prossima edizione del Festival
Internazionale Castel dei Mondi, i quasi
200 partecipanti a Le Idi, il festival delle
arti espressive e delle diverse abilita,
andato in scena ad Andria dal 7 al 9
giugno scorsi, presso il seminario vesco-
vile.

La giuria, composta da Emi di Cosmo
dell'Alfa Teatro, Nunzia Evangelista
assistente sociale del C.S.M. di Andria,
Riccardo Caldarola, ex dirigente della
scuola media inferiore Vaccina, don
Claudio Stillavato, parroco di S. Nicola, e
Giovanna Santoniccolo, consulente
psicologa della cooperativa sociale
Questa Citta, ha attribuito il premio
“Primus Inter Pares” (letteralmente
primo tra pari) ad una originalissima
performance teatrale in cui i partecipanti
dialogavano con delle ombre riprodotte
su di uno sfondo trasparente. A portarla
in scena il gruppo di auto mutuo aiuto
Fiori d'Acciaio e il centro di riabilitazione
Quarto di Palo e Mons. Di Donna.

La scelta, a detta della giuria, non é stata
semplice. Si & cercato di individuare tra

gli 11 gruppi in gara, quello che potesse
essere pil rappresentativo di un festival
nato per coinvolgere le persone con
disabilita e dare loro I'opportunita di
conoscere, conoscersi e far conoscere
agli altri I'importanza della “diversita”,
quale risorsa che ogni uomo ha di
completare veramente se stesso.

Da parte di tutto I'organizzazione de Le
Idi, che lo ricordiamo fa capo alla coope-
rativa sociale Questa Citta, ideatrice
dell’evento, I'augurio che lo spettacolo
“Fiori di Coraggio” possa contribuire,
attraverso l'arte, a rendere pil acco-
glienti e inclusive le nostre comunita.

LA REDAZIONE




_..CONFIDENZE_
ROBERTO

E LA SUA ARTE

“Ho iniziato a disegnare all’'eta di cinque anni. Mi piaceva
riprodurre i miei fumetti preferiti e i giornaletti per ragazzi.
Alle scuole elementari e medie ho abbandonato I'arte, e la
scuola non mi piaceva. Poi, ho pensato di iscrivermi al liceo
artistico per poter accedere ai concorsi, ma anche in quel
caso non e andata benissimo

percheé all’'epoca non c’era internet. Disegnavo, ma non ero
in grado di prendere spunto per le mie opere.

A 30 anni mi sonoiscritto ad un corso di grafica pubblicitaria
e illustrazione dove ho imparato ad utilizzare diverse tecni-
che quali il chiaroscuro, il tratteggio, I'utilizzo di matite
colorate. In realta pero, durante la mia permanenza a Roma
non ero mai riuscito a completare un quadro. Nel 2005 in
sequito a diversi problemi mi sono trasferito a Trani con mia
madre.

Quando lei & morta, sono stato inserito in un centro dove ho
imparato ad utilizzare il computer e con internet ho avuto
modo di guardare meglio le opere degli artisti pit famosi e
cosi ho iniziato a riprodurle con i colori a matita, non avendo
disponibilita economiche. Gli operatori del centro, avendo
notato la mia bravura mi hanno chiesto di riprodurre per loro
alcuni quadri come Van Gogh e Modigliani. lo accettavo
volentieri di farli in quanto trascorrevo il tempo. Gli stessi
operatori hanno poi deciso di mettermi a disposizione tela di
iuta e pennelli e ho riprodotto anche un logo che utilizzano
per il loro festival.

Nel luglio 2017 sono stato inserito nella comunita alloggio di
Trani e continuo a riprodurre cio che trovo su internet.

Il CSM di Trani, conoscendo le mie doti artistiche, mi ha
proposto di realizzare delle targhe per il loro orto botanico.
Sono stato molto entusiasta di questa proposta, infatti ho
lavorato sodo e le ho molto personalizzate.

Ho utilizzato

delle puu— ———

tavolette di legno, le

ho pulite con carta I
vetrata, imbiancate e :

poi ho scritto su

ognuna i nomi delle

piante presenti |

nell'orto  con gl

acquerelli. Il mio

lavoro e stato gradito
e anche io ne sono
stato contento, anche
se la mia vera passio-
ne restano i diorami
verlinden (spero di
poterli realizzare un giorno). Adesso sto realizzando alcune
opere impegnative e spero di riuscire a terminarle”.

ROBERTO G.
COMUNITA" ALLOGGIO
TRANI
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Laboratorio di Pasticceria

Terapia Occupazionale?!

Che cos’e la Terapia Occupazionale?
Leggendo il titolo di questo articolo
subito affiora una domanda: cos'e
questa terapia occupazionale? Perché
la frase & associata a quellaltra:
laboratorio di pasticceria?

Cominciamo col dire che la terapia
occupazionale & una disciplina riabilita-
tiva che attraverso l'esercitazione di
attivita di interesse cerca di sviluppare,
recuperare e mantenere le competenze
della vita quotidiana delle persone con
disabilita cognitive, fisiche, psichiche.
Si occupa, inoltre, dell'individuazione e
dell'eliminazione delle barriere ambien-
tali e sociali, che impediscono lo svilup-
po dell'autonomia e dell'indipendenza
dell'individuo. Attraverso questa
disciplina, quindi, si punta ad aumenta-
re I'autonomia quotidiana, relazionale e
lavorativa delle persone coinvolte.
Dalla volonta di usare la terapia occu-
pazionale a vantaggio degli ospiti della
Casa Per La Vita di Poggiorsini, facente
capo alla cooperativa sociale Questa
Citta, & nato il progetto di Pasticceria,
un percorso riabilitativo con il quale si e
voluto dare ai partecipanti la possibilita
di acquisire competenze professionali
attraverso il lavoro manuale e di
aumentare le occasioni e godere dei
momenti di socializzazione.

L'attivita laboratoriale, suddivisa in 10
incontri e tutt'ora in corso, si svolge in
una delle pasticcerie pit conosciute di
Gravina; “Pasticceria Parisi”. Il gruppo
dei partecipanti ha cominciato a cono-
scere le vere tecniche di produzione dei
vari dolci e di confrontarsi personal-
mente con la lavorazione e trasforma-
zione delle materie prime.

Nei primi due incontri Giovanni, Pina,
Nunzia e Giovanni, si sono cimentati
nella lavorazione dei “frollini” e dei
“bigne”, ottenendo gustosi risultati.

Va detto che I'apprendimento, non &
fine a se stesso: una volta “rubata” la
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ricetta segreta, gli ospiti si divertono a
preparare le stesse prelibatezze per i
loro amici direttamente in struttura.
Ovviamente il tutto & reso possibile
grazie anche alla bravura e alla disponi-
bilita del proprietario e maestro pastic-
cere Giuseppe Parisi, il quale si & subito
detto felice di poter insegnare la sua
“arte” ai nostri ragazzi e di potersi
mettere in gioco cercando di essere il
pit chiaro possibile.

Al signor Parisi gli stessi allievi hanno
rivolto queste domande:

Cosa ha pensato quando le hanno
chiesto di iniziare questo progetto con
degli allievi come noi?

“L'idea mi ha affascinato sin da subito a
prescindere da chi fossero gli “alunni;
tutti hanno il diritto di curiosare e
apprendere cose nuove, ma soprattutto
di potersi appassionare al dolce mondo
della pasticceria”.

Dopo il primo incontro, dopo averci
conosciuto, quali sono state le sue
considerazioni?

“I risultati ottenuti il primo giorno sono
stati molto soddisfacenti ed e per
questo che mi sono completamente
dimenticato del vostro “percorso indivi-
duale” fatto all’esterno del laboratorio.
Quando si parla di Arte, perché ci tengo
a precisare che la pasticceria é Arte,
bisogna ricordarsi che nessuno é diver-
so0, anzi, sono proprio le particolarita di
ciascun individuo che danno qualcosa
di diverso ai dolci.”

Cosa si aspetta da questo percorso?
“Sono certo che questo percorso
fornira a voi degli strumenti per appas-
sionarvi al mio mondo, ma sono ancora
pid sicuro che donera a me tante
emozioni e soddisfazioni. Non ho mai
smesso di imparare, nonostante i tantis-
simi anni di esperienza.”

CASA PER LA VITA
POGGIORSINI




IL CULTO MICAELICO:
DA MONTE SANTANGELO
ALLE ANTICHE TRADIZIONI GRAVINES]

Nel territorio pugliese

il nome di San Michele Arcangelo
ritorna costantemente,
caratterizzando chiese,

grotte, santuari, feste, cripte, abbazie,
vie e la localita stessa

di Monte SantAngelo (FG),

che fin dal medioevo era meta

di pellegrinaggi devozionall.

Proprio qui, esattamente nel V sec,
nasceva il culto micaelico

le cui costituzioni si sarebbero diffuse
in buona parte dell'occidente europeo.

(www.villaggituristicipuglia.it/articoli-culto-micaelico-gargano.php).

Gravina in Puglia come Monte Sant’Angelo. Da oltre 1200
anni, nella cittadina murgiana, c’e una devozione particola-
re per il principe delle milizie celesti: San Michele, I'Arca-
ngelo raffigurato con armatura e spada in perenne lotta
contro il maligno. A Gravina il culto micaelico fu introdotto
dai longobardi e dai pastori della transumanza, a partire
dal VIII-IX secolo. Epicentro di questa diffusione il Garga-
no, su cui e presente una spelonca che la tradizione cristia-
na indica come luogo di apparizione dell’Arcangelo.

Nel solco di questo legame antichissimo, gli ospiti delle
strutture della Crap, della Comunita Alloggio e dei Gruppi
Appartamento della cooperativa sociale “Questa citta” di
Gravina hanno voluto conoscere da vicino la radice da cui
€ nata e successivamente propagatasi la devozione
all’Arcangelo San Michele. Da qui € nata l'idea di visitare
Monte Sant’Angelo e di conoscere la sua storia, fortemen-
te caratterizzata delle apparizioni del principe alato.

Nella citta Gravina il culto micaelico trova allocazione nella
spelonca naturale situata lungo i confini del torrente “Gra-
vina. La chiesa rupestre & la pil importante del paese,
infatti & stata anche la sua prima Cattedrale. Ricavata
totalmente dal tufo, sorretta da 14 pilastri in pietra natura-
le, al suo interno possiamo ammirare diverse raffigurazioni
agiografiche, I'affresco raffigurante il viso del Cristo Panto-
creatore, tre altari con le tre statue in pietra e gesso dei tre
arcangeli, oltre una tomba medievale. Dalla chiesa si
accede alla grotta confinante, dove sono visibili una serie
di teschi e ossa umane appartenenti ai cadaveri della
strage dei gravinesi da parte dei saraceni, nel 999.

Gli abitanti del quartiere Fondovito, nel quale insiste la
chiesa, adottarono da subito il culto di San Michele delle
grotte, mantenendolo vivo, incentivandolo e tramandan-
dolo. Gli stessi si assunsero la salvaguardia e la manuten-
zione della chiesa e ottennero il consenso a festeggiare 1'8

maggio l'anniversario della prima apparizione di San
Michele al Gargano. Cosi i fondovitiani, in quella data, dal
lontano IX secolo, perpetuano il rito religioso insieme alle
consuetudini popolari e folcloristiche. Infatti durante la
festa, per le vie del rione, vengono esposti i cosi detti
“ballun”, ovvero forme di reliquie, costituiti da fazzoletti,
nastri e indumenti che i pellegrini, dopo aver fatto visita al
santuario di San Michele del Gargano, facevano benedire
per poi riportarli a casa. Ad essere esibiti, ancora oggi, ci
sono anche coperte e copriletto, detti coltri, di materiali
nobili come la seta e velluto, abiti cerimoniali da sposa e da
battesimo, con un evidente richiamo alla fertilita e alla
maternita. Una forma di ostentazione della ricchezza,
questa, sfociante spesso in una sorta di gara fra tutte le
famiglie che si adoperano per abbellire il quartiere, eserci-
tando al contempo un’attrazione colorata, molto suggesti-
va e gioiosa”.

Quest'anno, ad allestire le vie del rione Fondovito per la
tradizionale festa, anche gli ospiti e gli operatori della
cooperativa sociale Questa Citta, coadiuvati dall’associazi-
one Pro loco Unpli Gravina. Il lavoro & stato effettuato
nell'arco di tre giornate comprendenti il montaggio dei
balloni, la ricerca degli indumenti antichi e I'allestimento in
tutto il quartiere antico.

RETE STRUTTURE
GRAVINA IN PUGLIA
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TIME FOR CHANGE

“TIME FOR CHANGE" questo & il titolo
del convegno tenutosi presso I'l.I.S.S.
“V. Bachelet” di Gravina lo scorso
maggio come tappa finale di un
progetto di fotografia e narrazione
autobiografica che ha visto la collabo-
razione tra il Centro di Salute Mentale
di Gravina, le nostre Strutture Riabili-
tative e lo stesso Istituto.

Il tema del progetto e ben spiegato da
Michele, un ospite del Centro Diurno
che ha sequito I'attivita e ha racconta-
to la sua esperienza facendo un inter-
vento al convegno.

“Il percorso svolto quest'anno verteva
sulla trilogia 10-10 E LALTRO-IO E IL
MONDO. Questo ci ha permesso di
fare una introspezione nella nostra
vita. La maggior parte di noi per prima
cosa ha messo in evidenza foto di
quando era fanciullo, di quando si

N

vedeva il mondo con gli occhi sognanti
di bambino, poi la crescita dove si
colloca I'incontro con gli altri in cui ho
raffigurato la mia famiglia, primo luogo
dove si sviluppano i sentimenti, gli
affetti dell’essere umano, microcosmo
sociale di rapporti umani e regole di
vita. Lincontro con il mondo rappre-
senta lingresso nella societa, il
definirsi dei rapporti sociali, la ricerca
di un equilibrio dell’'essere umano, la
ricchezza che trasmette il confronto
con persone e realta diverse. | miei pil
sentiti auguri e complimenti vanno ai
ragazzi che hanno collaborato con noi,
hanno portato I'entusiasmo dei loro
giovani anni con fotografie e scritti
bellissimi.”

Come ben spiega Michele quindi, la
fotografia e un mezzo di affermazione
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della propria personalita, un linguag-
gio per comunicare all'esterno la
propria condizione, il proprio disagio
ma anche i sentimenti positivi, la
propria visione di se stessi, degli altri e
del mondo. La narrazione di sé attra-
verso le immagini aiuta nella costru-
zione della propria identita: permette
di ridare memoria a eventi, persone,
accadimenti, aspetti diversi di sé e del
proprio mondo. Obiettivo principale &
stato favorire |'esperienza di valorizza-
zione di se stessi e degli altri e realiz-
zare forme di integrazione sociale. Per
questo motivo, tale progetto e stato

svolto attraverso l'incontro dei parte-
cipanti con alcuni studenti dell’l.I.S.S.
“V.. Bachelet” diventando un invito a
soffermarsi per pensare, allontanan-
dosi seppure per poco dalla superficie
della quotidianita, e riconoscersi
nell’Altro. Sul palco quel giorno abbia-
mo potuto apprezzare non solo la
qualita del lavoro svolto divulgato
attraverso un video, ma anche il livello
di integrazione fra tutti i partecipanti
reso manifesto dal clima di armonia
che si respirava.

RETE STRUTTURE
GRAVINA




Lintegrazione attraverso lo sport
Play the Games 2018

I 29 e 30 aprile, ad Andria si sono svolti i Play Games
Special Olympics di nuoto, giochi regionali dedicati
ad atleti con disabilita. Cinque i team partecipanti:
Gocce Special team di Corato, Olimphia di
Acquaviva, Straordinariamente abili di Foggia, Vinci
con noi di Triggiano, la coccinella di Bernalda. Anche
quest’anno | Saraceni sono stati presenti ottenendo
ottimi risultati. Gli atleti partecipanti hanno
disputato gare di dorso, stile libero, rana. | nostri
Saraceni rappresentati da Pasquale, Salvatore,
Jonatha e Remo hanno saputo stupire il pubblico
presente facendo il pieno di medaglie. Remo, ospite
della CRAP Villa Saraceno di Spinazzola ha
conquistato due medaglie d'oro nei 25 metri stile
libero e dorso e una medaglia d'argento nella
staffetta, € lui stesso a voler raccontare queste
giornate:

“Vorrei innanzitutto presentarmi, sono Remo
Fraschini, sto seguendo un percorso riabilitativo
presso la CRAP Villa Saraceno di Spinazzola. Non
pensavo di poter partecipare ai giochi e soprattutto di
raggiungere tali risultati, ma grazie alla tenacia e
all’ottimo lavoro dell’allenatore Roberto ce I'ho fatta.
Gli allenamenti sono stati molto impegnativi perché
mentre nuotavo non riuscivo a calibrare il respiro,
quindi bevevo. Piano piano attraverso degli esercizi

sito@libero. it .

sono riuscito a modificare questa mia imperfezione.
Successivamente con il mister abbiamo cominciato a
cronometrare le vasche e risultava che facessi degli
ottimi tempi, cosa che nella prima gara mi ha dato la
possibilita di arrivare primo. Prima della gara ero
teso nonostante mi fossi ben rilassato, preparato
psicologicamente e avessi dormito bene, ho tentato
di alleviare la tensione durante il viaggio da
Spinazzola ad Andria chiacchierando con
I'’educatore. Una volta in piscina ho cercato di
impostare la mia mente verso la competizione, ho
prestato attenzione al fischio d’inizio; cosi ho
scatenato tutti i miei nervi e i miei muscoli. Solo
quando ho raggiunto la fine della vasca mi sono
accorto di essere arrivato primo.

Per la staffetta c’erano i miei compagni molto
motivati e questo ha enfatizzato ancora di piu la mia
voglia di vincere. Siamo arrivati secondi; ero molto
felice, tutti applaudivano e soprattutto, quando sono
arrivato in comunita mi hanno accolto da vincitore e
per questo ho voluto regalare la medaglia a tutta la
comunita, ora & appena in ufficio e ogni volta che la
guardo sento un grande orgoglio dentro.”

C.R.A.P.VILLA SARACENO
SPINAZZOLA




La CASA delle FARFALLE
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